IMPLANTE CAPILAR

RISCOS

Muitos questionam sobre os riscos da cirurgia. Toda cirurgia tem riscos, mas estes sdo geralmente
previsiveis e na maioria das vezes, controldveis. A cirurgia estética, como procedimento eletivo, € uma
conduta cirurgica planejada, podendo aguardar a oportunidade ideal para ser realizada, razao pela qual
os riscos sistémicos a ela inerentes sdo menores.

Raramente traz implicagdes sérias, entretanto, como todo ato cirdrgico, tem seu risco natural e os
imprevistos. Tenha a certeza que tudo sera feito para evita-los, proporcionando os melhores resultados.
Lembre-se que os maiores interessados nos bons resultados sdo o paciente e o cirurgido, e o bom
relacionamento entre eles deve ser sempre procurado nas consultas.

CUIDADOS PRE-OPERATORIOS

Apds conversar com seu médico e esclarecer todas as suas duvidas, ele lhe indicard alguns exames de
rotina que recomendamos sejam feitos cerca de 10 dias antes da cirurgia.

Também uma avaliagdo clinico-cardioldgica (risco cirdrgico) sera solicitada. Em casos determinados (de
cirurgias associadas) podemos pedir outro exame especifico que possa ajudar no esclarecimento
diagnéstico.

Lembre-se das recomendagdes gerais para as cirurgias, como ndo usar, por no minimo 15 dias,
medicamentos a base de AAS, anticoagulantes, corticdides de uso prolongado ou medicamentos para
emagrecer; abstinéncia do fumo por 4 semanas antes da operacdo; jejum de acordo com a
recomendagdo médica (10 horas antes da cirurgia); comunicar ao seu médico qualquer anormalidade ou
uso recente de medicamentos, alergias medicamentosas ou alimentares ou alguma outra
recomendacdo que venha a ser pertinente. Guardar em casa objetos pessoais como jdias e bijuterias.

-Tomar banho antes de ir para o hospital, lavando bem o couro cabeludo;
-Vocé vai precisar de blusa aberta (que ndo necessite passar pela cabega) para ir para casa;

-E importante a presenca de um acompanhante para a alta, pois n3o sera permitido dirigir neste
momento;

Acordar de jejum no dia da cirurgia, tomar banho completo e chegar ao Hospital 1 hora antes da cirurgia
com acompanhante.

A CIRURGIA

O método de transplante com “micro e mini grafts” é eficiente e traz resultados satisfatérios, ao
contrario da técnica de implantacdo de “tufos” de cabelos que podem dar uma aparéncia de cabelo de
boneca. Sdo confeccionados enxertos de varias formas, desde aqueles com um até 3 a 4 fios cada. Os
resultados sdo extremamente varidveis de acordo com fatores diversos como cor, textura, espessura,
densidade da 4rea doadora e area a ser transplantada. Desta forma, ndo é razodvel comparar resultados
de forma aleatodria, desconsiderando todos estes fatores.

A cirurgia é realizada sob anestesia local e sedagdao, ou mesmo geral (casos especificos recomendados
pela equipe médica) e a duracgdo é varidvel de acordo a area glabra a ser reparada. Em geral dura cerca
de 4 a 5 horas, afora o tempo de preparagao e recuperagdo pos-anestésica. Geralmente é realizada em
carater ambulatorial, podendo o paciente receber alta hospitalar no mesmo dia.



Retira-se uma fita de couro cabeludo da regido posterior da cabega, podendo ir de uma orelha a outra. A
area doadora é suturada (fechada com pontos) e entdo se inicia a separagdo dos fios para serem
transplantados. De acordo com uma marcagdo que € previamente conversado com o paciente, o fio vao
sendo introduzidos na area calva com a ajuda de agulhas ou laminas especiais. No final sdo feitos
curativos cobrindo a cabega com uma bandagem que deve ser mantida por 1 ou 2 dias. Ai entdo,
retiramos esta bandagem, autorizando a lavagem da cabeg¢a com xampu neutro. Vocé serd claramente
orientado para os cuidados para lavar os cabelos nesta fase inicial do pds-operatdrio.

POS-OPERATORIO

Normalmente esta cirurgia ndo apresenta um pds-operatdrio doloroso. Mesmo assim se apresentar
algum grau aumentado de sensibilidade dolorosa, o uso de analgésicos comuns resolvem bem e serdo
recomendados em sua prescri¢do de pds-operatdrio. Somente use medicamentos recomendados pelo
seu médico, seguindo todas as orientagdes dadas pela equipe cirurgica.

E melhor que vocé esclareca suas duvidas com quem o(a) operou ao invés de pedir orientacBes a amigos
qgue ndo conhecem detalhadamente o seu caso.

O(a) paciente recebera alta hospitalar com todas as recomendagdes necessarias a uma boa
recuperagao:

-N&o dirigir no pds-operatdrio imediato;

-Repouse ao chegar em casa, com a cabeceira elevada por almofadas ou travesseiros a cerca de 302 em
relagdo ao resto do corpo;

-N3o ha restri¢des para a posi¢do de dormir. Tome seu banho sem molhar o curativo;

-Ndo trocar ou manipular os curativos, mesmo que haja um pequeno sangramento (que é normal e ndo
deve assusta-lo(a)). Todas as trocas de curativos deverao ser feitas pela equipe cirdrgica ou orientadas
por ela;

-Apos a retirada do curativo (12 ou 29 dia), vocé poderd lavar a cabega sem esfregar o couro cabeludo e
utilizando o xampu recomendado pelo seu médico. Jamais use duchas de jato forte na 4rea operada.
Use uma toalha macia para secar, deixando-a exclusiva para a cabega, comprimindo levemente ao
enxugar e ndo esfregando. Estes detalhes sdo muito importante e esclarecidos na primeira troca de
curativo.

-0O(a) paciente jamais devera fazer compressas quentes na area operada, para melhorar o inchago. A
pele ainda estard sensivel e poderd ocorrer queimadura de 32 grau.

Os pontos da area doadora sdo retirados com 12 a 15 dias dias. O edema (inchago) normalmente pode
aumentar nos 4 primeiros dias, chegando até as palpebras. Isto é o normal e ndo deve ser considerado
como um problema. H4 formacgdo de crostas junto aos implantes, ndo devendo ser removidas em
hipdtese alguma. Aos poucos elas caem sozinhas (por volta de 10 a 12 dias), deixando os fios integrados.

-N&o ha necessidade de repouso no leito no dia seguinte da cirurgia. Volte para suas atividades normais,
respeitando os limites referidos.

Na evolucgdo do crescimento capilar existem trés fases distintas (crescimento, queda e repouso) e estas
fases sdo reproduzidas nos fios transplantados. Assim, até cerca de 2 meses os fios transplantados
caem, voltando a crescer algumas semanas depois (com cerca de 3 meses) de forma definitiva. E uma



fase de ansiedade natural que é contornada com o conhecimento das informagdes evolutivas da cirurgia
da calvicie.

O paciente ndo deve se expor ao sol nos primeiros 30 dias da cirurgia, evitando também as atividades
fisicas intensas.

Normalmente recomendamos o uso de alguns produtos que estimulam o crescimento capilar e tudo
isso Ihe sera orientado pelas receitas.

INTERCORRENCIAS

Pode ocorrer diminuigdo da sensibilidade na area doadora que geralmente voltam ao normal em alguns
meses. Outras intercorréncias como pustulas, cistos, granulomas, alterag@es cicatriciais e até uma
rarefacdo capilar transitéria na drea doadora podem ocorrer, ainda mais raras sao aquelas
intercorréncias possiveis em qualquer intervencgao cirurgica tais como, abertura de pontos, necrose
(mortes) de pele, infecgBes, dificuldades circulatérias com o trombo-embalismo, processos alérgicos de
variados graus e até mesmo o risco de vida.Todas elas sdo geralmente bem resolvidas e ndo devem
preocupar o paciente. Lembre-se que todas as duvidas podem ser esclarecidas a todo o momento com
seu cirurgido e o(a) deixardo mais tranqliilo para conduzir da melhor forma possivel o seu pds-
operatario.

As intercorréncias podem interferir no resultado final em maior ou menor grau independente da
técnica cirdrgica e da condugdo do tratamento das mesmas pelo cirurgido. Por exemplo: deiscéncia de
sutura (abertura de pontos) dando cicatriz ruim no futuro.

EVOLUGAO EM LONGO PRAZO

Como ja reportamos, todas as fases do crescimento capilar serdo reproduzidas apds a cirurgia. Assim,
ndo fique ansioso(a) para ver os resultados antes que o organismo passe por estas fases. Cerca de trés
meses apos a cirurgia seus cabelos comegardo a crescer novamente e por volta de 8 a 12 meses vocé
devera apresentar um aspecto mais natural, com os fios ja compridos estudos nos mostram que a média
de crescimento é de 1 cm ao més.

O tempo continua a passar, independentemente da cirurgia. E claro que ela retarda o aspecto
desagradavel da calvicie mas tanto os fios naturais como os transplantados sofrem a a¢do do tempo,
ficando cada vez mais finos e rarefeitos. Lembre-se da importancia de nova cirurgia caso isto venha a lhe
incomodar, ou mesmo em casos de calvicies mais extensas em que apenas um procedimento seria
insuficiente para alcancar os efeitos satisfatorios. Nestes casos as etapas cirurgicas subseqlentes ndo
sdo retoques da primeira mas uma nova cirurgia ja prevista no planejamento pré-operatério.



